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感染症対策について
マスク着用は本人またはご
家族様の判断となりますが、
今後感染状況等により、着用
をお願いする場合がございま
す。

※本人及びご家族様が感染
の場合にはPOCCOながい
（0238-87-0534）にご連絡を
お願い致します。

今年の冬は雪が少なく雪遊びがほとんど出来ない状況ですが、雪が
降った日には、喜んで園庭へ飛び出し遊んでいます。今しか出来ない

遊びを楽しんでいきたいと思います。 風邪や感染症も流行る季節になってきました。手洗いやうがい、規
則正しい生活を心がけ、元気に過ごせるようにしましょう。

水菜は別名京菜と呼ばれ、古くから
京都を代表する伝統的な京野菜です。
近年では年中出回っていますが、実
は冬が旬の野菜です。クセがなくシャ
キシャキとした食感が楽しめるので、
お子様も食べやすい緑黄色野菜に
なっています。また栄養価も高く牛乳
の２倍のカルシウムがあり、各種ビタ
ミンやミネラルなどを多く含んでいる
のが特徴です。

・掃除用具
・おやつ１１０円分

ぞうきんがけリレー３チーム対抗戦

お正月飾り作り

大豆パワー

大豆にはたくさんの栄養が含まれ
ています。肉や卵に負けない良質
のたんぱく質・鉄・カルシウム・食
物繊維など、自然のバランス栄養
食です。大豆製品には、煮豆・豆
腐・納豆・醤油・きな粉・おから・ゆ
ばなどがあります。節分の豆まき
をきっかけに、１日１回は食べるよ
うに心がけましょう。

●長期休みの恒例となってきたマクドナ
ルドのランチ会。車内の嬉しそうなみんな
の弾んだ声が微笑ましいです。店内での
注文も上手に出来ていました。

●お昼ごはんやおやつの時間は、長期
休みならではの、楽しい時間＾＾

2月3日頃は節分です。翌日の
立春から新しい年が始まることから節分の
日に邪気を払うために豆まきが行われるよ
うになったそうです。イワシの頭をヒイラ
ギの先に付けて飾る風習も魔除けとされて
います。豆まきは日本の伝統行事です。ご
家庭でもお子様と一緒に楽しんで下さい。
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