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園庭を吹き抜ける風も冷たくなり、木々の葉っぱもあっという間に飛ばされてしま
います。子どもたちは寒さを吹き飛ばす勢いで元気に体を動かして、元気いっぱいに
遊んでいます。クリスマスに向けて制作活動も進んでいます。

感染症対策について
マスク着用は本人またはご
家族様の判断となりますが、
今後感染状況等により、着用
をお願いする場合がございま
す。

※本人及びご家族様が感染
の場合にはPOCCOながい
（0238-87-0534）にご連絡を
お願い致します。

ハロウィンのお菓子のラッピングをし
てもらいました！

ハロウィン衣装作成

ストレッチ
フットワークで
いい汗を流しました

・ももあげ
・おしりけり
・ダッシュ
ケンケン
・サイドステップ
・バックステップ

３対３で
サッカーをしました。

土踏まずのチェック

親子で足の裏を見て見ましょう。アーチはありますか？
土踏まずはバランスを取ったり、足を地面に着けた時の衝
撃吸収の役割があります。はだしで指ジャンケン、お風呂
で指の屈伸をするなど楽しく土踏まずの発達を促していき
ましょう。

風邪に負けない体を

気温が下がって乾燥してくるよう
になると、インフルエンザや風邪
が流行ってきます。手洗いやうが
いを丁寧に行い、規則正しい生
活を心がけましょう。しっかり食べ
て十分睡眠をとって体力をつけ、
免疫力アップすることで、感染し
にくい体になります。

悠真さん＆奈々さん
お誕生日 おめでとうございます

□３種類入れること
□表裏の確認
□上下の確認
□袋を閉じて輪ゴムを掛ける

🌸お店屋さんになりきって、キレイに

仕上げられるように、分担して作業を進
めました。集中力と注意力が必須です。
頑張りました！

体ぽっかぽか
体を温める食べ物かどうかは、食べ物の育った環
境を考えると良いです。暖かい所で育った物は体を
冷やす効果があります。逆に寒い地域で獲れるニン
ジン・レンコン・ゴボウなどの根菜類には、体を温め
る効果があります。冬の野菜に含まれるビタミンCや
Eは冷え性に効き、かぜをひきにくくしたり、回復力を

高めたりします。旬の野菜をシチューやスープとして
食べると、体がぽかぽかしてきます。



おばけさがしゲーム

かみしばい

ファッションショー

トリックオアトリート
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