
発行元 POCCOながい

きのこを食べよう

No.94

特大号

さつまいも掘りをしました！

POCCOだより

キノコが美味しい季節です。椎茸、シ
メジ、エノキ、マイタケ、マツタケな
ど、種類がたくさんありますが、どれ
も食物繊維が豊富で、ビタミンB類・
D類やミネラル、種類によってはカリ
ウムも多く、塩分の過剰摂取を抑えて、
便秘や生活習慣病予防にもなります。
低カロリーで栄養たっぷり、焼いて炒
めても煮てもおいしいですね。

個別活動でボールパス
をしていたら、みんな
が飛び入り参加＾＾最
後には輪になってパス
回しが始まりました。
パスも続くようになり
ました。

自分たちで植えたさつま
芋を掘りました。味わう
のが楽しみです。

毎日の宿題も
日に日にレベルアップ！

サーキットでは久しぶりにミニオン登場。上
手に穴をねらってボール投げができました。
毎回準備や片付けも子どもたちが手伝ってく
れています。

日に日に秋が深まり、戸外遊びが気持ちよく感じられます。子どもたちは
体を動かす遊びを中心に、友達といろいろなことに挑戦して楽しんでいます。

感染症対策について
マスク着用は本人またはご
家族様の判断となりますが、
今後感染状況等により、着用
をお願いする場合がございま
す。

※本人及びご家族様が感染
の場合にはPOCCOながい
（0238-87-0534）にご連絡を
お願い致します。

ハロウィンに向け
て制作活動も始
まっています。ポ
コの中も少しずつ
ハロウィン仕様に
なってきています

🎃

⇦「写真、撮ってく
ださい！」と。
ミニオンフォトブー
スに早変わり✨

ケーキは収穫したさつまい
もで作ったパンケーキ🍠

１１月号には

ハロウィンパー
ティーの様子を載
せていきます。

フォトブースも作る
予定です。
お楽しみに（＾＾）

１０月３１日

↑誕生会の飾りつけ
も手作りです
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